Tekst Eva Cornet Foto GGz Centraal

Voor mensen met een psychi-

atrische ziekt.e is een reguli.ere G yS e l la e n C h e rm a i n e
menemomeenane - OVET de GLI N de

passend. Daarom ontwikkelde ' '

GGz Centraal de GLI GOAL!. psyCh | atﬂe 4
Wat zijn de belangrijkste

inzichten van deze pilot tot nu

toe? BLCN-leefstijlcoach Gysella Oosterhuis-

van Poelgeest en onderzoeker Chermaine

Noortman geven toelichting.
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“Het stigma speelt
een belangrijke rol.”
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