Themabijeenkomst 16

Zingeving

Zingeving gaat over wat jouw leven betekenis geeft.
Over wat je energie geeft, wat je raakt en wat jou
motiveert. Het heeft te maken met wat jij belangrijk
vindt in het leven.

Zingeving is voor iedereen anders. Je kan zingeving
bijvoorbeeld vinden in creativiteit, zorg voor anderen,
blijven leren of genieten van kleine momenten.
Vandaag staan we bewust stil bij wat zingeving

VOOr jou is.

Na vandaag weet je meer over zingeving

o & X

Je begrijpt Je kan
welke waarden voor een kleine stap
jou het belangrijkst benoemen om meer
zijn. zingeving in je leven
te krijgen.

Je weet
wat zingeving voor
jou betekent.
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Opdracht |

Jouw zingeving

Zingeving helpt je bewuste keuzes te maken die bij jou passen. Als je weet wat voor jou

Waar haal jij kracht uit?

betekenisvol is, kan je groeien in de dingen die jij belangrijk vindt. Vul onderstaande vragen in.

Waar word jij enthousiast van?

Waar ben jij trots op?

Waar ben jij dankbaar voor?
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Wat is voor jou zingeving? Gebruik je antwoorden uit opdracht 1
om een van de onderstaande oefeningen te doen. Je mag zelf
kiezen welke oefening je wil doen.

1: Collage

Gebruik de vragen van opdracht 1 als inspiratie en maak een collage
met foto's, woorden of zinnen uit tijdschriften en kranten. Knip, scheur,
teken of schrijf, alles mag. Als het helpt, kan je een korte uitleg erbij
schrijven. Er is geen goed of fout: het gaat om wat voor jou klopt.
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2: Het Waardenspel

De leefstijlcoach legt waardenkaartjes neer. Op deze kaartjes staan dingen die voor jou
belangrijk kunnen zijn. Is er een waarde die jij belangrijk vindt, maar die niet op een kaartje
staat? Schrijf die dan zelf op. Kies de drie waarden die voor jou het belangrijkst zijn en leg ze op
volgorde van belangrijkheid. Geef daarna antwoord op de vragen:

Hoe leef jij jouw belangrijkste waarde op dit moment?

Wat gaat daarin al goed?

Wat zou je graag anders willen of meer aandacht geven?

Welke kleine, concrete stap kun jij zetten om deze waarde meer terug te laten komen in
je leven?

Waar we volgende keer op terugkijken

Kijk deze week of er iets is veranderd op het gebied van zingeving. Merk je iets van
de oefeningen die je hebt gedaan? Schrijf in de notities op wat er goed ging en
waar je tegenaan liep.

Hoe is het de afgelopen week gegaan?
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