Themabijeenkomst 16

Zi '
In deze bijeenkomst staan deelnemers stil bij wat hun leven betekenis geeft. Met gerichte

vragen en een creatieve of reflectieve werkvorm ontdekken zij hun waarden en wat hen
motiveert.

Voor deze les gebruik je het materiaal en de opdrachten uit bijeenkomst 16 in het
werkboek.

Kernbegrippen & theorie

Zingeving en waarden

Zingeving gaat over wat iemands leven betekenis geeft: diepere behoeften, waarden,
idealen en wat iemand energie en levenslust geeft. Waarden zijn de dingen die iemand
echt belangrijk vindt in het leven en die richting geven aan keuzes en gedrag.

Ondersteunend materiaal

Hand-outs

Powerpoint

Werkvormen

Kies één van de twee werkvormen: de collage of het waardenspel. De collage
vraagt voorbereiding (tijdschriften, scharen, lijm). Het waardenspel vraagt een
set waardenkaartjes. Waardenkaartjes zijn kaartjes (of losse stukjes papier)
met begrippen als eerlijkheid, respect, vrijheid en verbondenheid. Ze helpen
deelnemers te bepalen wat zij echt belangrijk vinden. Je kunt een eigen set
meenemen, maar je kunt ze ook samen met de groep maken of aanvullen
voor extra betrokkenheid.

Beide werkvormen zijn geschikt voor klassikale nabespreking. Andere
werkvormen, zoals een quiz of spel, zijn te vinden in de Online Kennisbank.

Meer voor deze les?
Kijk in de Online Kennisbank om
extra materiaal te vinden of delen.

34 Zingeving



Voorbereiding les 16
Zingeving

Wat neem je mee naar de les? Denk aan: een spel, oefeningen, materialen (zoals bal, tekenspullen,
kaarten) etc.

Wat moet je printen voor de les? Denk aan: hand-outs, oefenbladen, instructies etc.

Welke werkvormen zou je extra kunnen toepassen voor deze les? Welke oefening doe je,
en wat hoort daarbij aan materiaal en timing?

Wat zet je klaar op je laptop? Denk aan: video's, powerpoints, sheets, QR-codes etc.
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